Deutsches DRK-Kreisverband Dresden e. V.

Rotes Begegnungs- und
Kreuz Beratungszentrum Johann

Begegnung * Beratung * Keippgesundheit

Eine Einrichtung fur Senioren, geférdert durch die Landeshauptstadt Dresden

Hohepunkte Juli 2024

Donnerstag, | 09:00- Mediensprechstunde 3,00 €
04.07. u. 12:00 Uhr | René lljinskij, Uwe DrafRdo und Uwe Seibt bieten
18.07 eine fachliche Beratung fiir den sicheren Umgang

mit lhrem PC oder Smartphone an. Sie beantworten
Ihre Fragen und unterstiitzen Sie mit diesen Medien.
Sie haben jeweils eine dreiviertel Stunde Zeit fur Ihre
Fragen. Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld Gber den
Johann einen persdnlichen Termin fir die
Mediensprechstunde.

Donnerstag, | 14:00 Uhr | Wiesencafé PLUS Singen mit musikalischer Kosten nach
04.07 Begleitung Verzehr

Wir laden Sie herzlich ein, donnerstags zum Kaffee
im Johann zu sein. Wir wollen wieder gemeinsam
singen, begleitet auf dem Akkordeon von unserem
Mitarbeiter Stefan Krause. Sie sind herzlich
eingeladen, auch einfach zum Kaffeetrinken
vorbeizukommen.

DRK-Begegnungs- und Beratungszentrum Johann, Striesener Str. 39, 01307 Dresden
Tel. 0351 4467623
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Freitag, 05.07

12:45, Uhr
vor dem
Johann

Kurzwanderung zur Klaranlage Kaditz

Viele haben sie schon aus der Ferne gesehen, die
Faultirme der Klaranlage Kaditz. Gemeinsam wollen
wir uns die Klaranlage genauer anschauen. Bitte
bringen Sie festes Schuhwerk und wettergerechte
Kleidung mit.

2,00 € +
Fahrtkosten

Dienstag,
09.07.

14:00 Uhr

Vortrag Leihomas

Seit Gber 30 Jahren gibt es unter dem Dach des
Frauenforderwerks e.V. das Projekt
.Kinderbetreuung durch Leihomas®“. Ehrenamtliche
Kinderbetreuer*innen sind in den verschiedenen
Stadtteilen tatig und begleiten und unterstiitzen
Eltern und Kinder. Wenn Sie mehr Uber dieses
Projekt erfahren méchten, sind Sie herzlich zur
Projektvorstellung eingeladen.

13:30 Uhr Beginn das gemeinsame Kaffeetrinken.

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr

Donnerstag,
11.07.

14:00 Uhr

Wiesencafé mit Simone und Eveline

Das Kaffeetrinken wird heute ein gemiitliches
Beisammensein im Sonnenschein. Dagmar wird die
Stadtteilspaziergange leider nicht weiterfiihren. Wir
danken ihr fur die liebevolle Gestaltung der
Spaziergange.

Simone und Eveline werden heute das Wiesencafé
Ubernehmen.

Kosten nach
Verzehr

Sonntag,
14.07.

14:00 Uhr

Sonntagscafé

Sonntag - eine Zeit zum Verweilen, Geniel3en und
Miteinandersein sowie ein schéner Ausklang der
Woche. Unsere ehrenamtlichen Seniorinnen
gestalten fur Sie und mit lhnen einen gemdtlichen
Nachmittag.

Kosten nach
Verzehr

Dienstag,
16.07.

14:00 Uhr

Vortrag und Gesprachsrunde zum Thema
Wildbienen

Das Projekt BIEENENBRUCKENBAUEN des
Umweltzentrums Dresden vermittelt Fachwissen
zum Thema ,Wildbienen“ und warum sie fur uns so
wichtig sind. Im Anschluss an den Vortrag erfolgt
eine Gesprachsrunde, wo sie die Mdglichkeit haben,
Fragen zu stellen.

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr
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Donnerstag,
18.07.

14:00 Uhr

Wiesencafé mit Simone und Eveline

Simone und Eveline laden zu einem gemdtlichen
Beisammensein mit Kuchen und Kaffee ein.
Vielleicht ist das Wetter so schon, dass wir
gemeinsam in den Johann-Garten gehen kénnen.

Kosten nach
Verzehr

Freitag,
19.07.

13:30 Uhr
vor dem
Johann

Kurzwanderung Villen von Klotzche-Koénigswald
Unsere Wanderung fiihrt an zahlreichen exklusiven
Villen vorbei, die Klotzsche pragen.

Die Tour ist fir Rollatoren geeignet und es gibt
Moglichkeiten sich zwischendurch

2€+
Fahrtkosten

Montag,
22.07.

16:00-
17:00 Uhr

Reisesprechstunde DresdenCar mit Hartmut
Sitte

Bitte melden Sie sich telefonisch bei Herrn Sitte an
unter 0172- 796 24 75. Der Fahrtenplan und die
Teilnehmer*innenlisten liegen im Johann aus.

Kosten nach
Verzehr

Dienstag,
23.07.

14:00 Uhr

Mitmachworkshop ,,Georgisches Kochen*

Im letzten Monat hat Frau Dsomaia ihr Heimatland
Georgien vorgestellt. Gemeinsam mit einer Kéchin
des Vereins ,Geogier in Dresden” wird sie bei uns im
Johann kochen. Gern kdnne sie uns beim Kochen
unterstitzen. Am Ende werden die fertigen Gerichte
in gemutlicher Runde verspeist.

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr

Donnerstag,
25.07.

14:00 Uhr

Wiesencafé plus Gartenparadies

Heute geht es um Kulturpflanzen. Nebenbei wird
Uber essbare ,Unkrauter” und Blumen gesprochen.
In der ersten halben Stunde gibt es Kaffee und
Kuchen.

Kosten nach
Verzehr

Freitag,
26.07.

14:00 Uhr,
vor dem
Johann

Exkursion mit Sonja — Die Dreikénigskirche
Frau Sroka wird uns bei einer Fihrung Historisches
und Zeitgendssisches Uber die Dreikdnigskirche in
der Neustadt erzahlen. Wer sich fit fuhlt, kann auch
den Turm besteigen.

2€+
Fahrtkosten

Dienstag,
30.07.

14:00 Uhr

Uberraschungsreisevortrag

Es wird wieder einen Vortrag ins Unbekannte geben,
dessen Thema erst im Laufe des Monats bekannt
gegeben wird.

Achten Sie auf die Aushange im Johann. Das
Kaffeetrinken findet um 13.30 Uhr statt.

2,50 € +
Kosten nach
Verzehr
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Bitte melden Sie sich zu allen Veranstaltungen im Vorfeld
direkt im Johann an.

DRK-Begegnungs- und Beratungszentrum Johann, Striesener Str. 39, 01307 Dresden
Tel. 0351 4467623



